
 

 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ИНСТУКТОРСКИЙ КУРС  
26-30 июня 2026 года 

Международный инструкторский курс под руководством 
Гранд-мастера, IX дан - Кан Рудольфа Валентиновича. 

Посетив данный курс, вы обретете знания выполнения ударных 
и защитных действий в техники Таэквон-До с точки зрения 
биомеханики, а также изучите методику преподавания высокой 
техники Таэквон-До, направленной на обучения совсем юных 
спортсменов. 

Каждый участник получит сертификат участника 
международного курса от Эволюционной Международной федерации 
Таэквон-До (Evolutionary ITF). 

1. Требования к участникам 

Принять участие может любой желающий с квалификацией 2 
гып и выше вне зависимости от принадлежности к международной 
организации, развивающих Таэквон-До. 

2. Программы курса 

Международный курс разделен на 2 программы: Краткая и 
Полная. 

• Краткая программа пройдет в срок: с 26.06.2026 по 

28.06.2026. 
• Полная программа пройдет в срок: с 26.06.2026 по 

30.06.2026. 

Для аттестационного экзамена на дан необходимо пройти 
программу полного курса.  
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3. Темы курса 

На курсе будут рассмотрены следующие основные темы: 
• «Методика преподавания» – прогрессивные способы, 

приемы и методические рекомендации преподавания высокой техники 

Таэквон-До (ИТФ). 
• «Биомеханика Таэквон-До (ИТФ)» – выполнение 

технических ударных и защитных действий Таэквон-До (ИТФ) с точки 

зрения биомеханики.  
• «Тыль» – полный разбор технических комплексов (с 1 по 15, а 

также высокие тыли (по запросу). 

• «Матсоги» – договорной (3,2,1-шаговый) и свободный 

спарринг. 

• Этикет в Таэквон-До – нормы приличия и поведения 
инстукторов. 

• Ударная работа руками и ногами по лапам и мешкам. 

• Аттестационный экзамен на даны. 

4. Место проведения 
Россия, г. Москва, ул. Новинский бульвар, д.11 
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5. Предварительное расписание курса 

26 июня 
16:00 до 19:00 - «Методика преподавания» (теория). 

27 июня 

10:00 до 13:00 - «Биомеханика ТКД» (теория+практика). 

15:30 до 18:30 - Разбор и отработка тылей (Саджу Джирыги – Вон-
Хё). 

28 июня 

10:00 до 13:00 - Разбор и отработка Матсоги. Ударная работа руками 
и ногами по лапам и мешкам. 

13:30 до 15:30 - Торжественный обед. 

16:00 до 19:00 - Разбор и отработка тылей (Юль-Гок – Чун-Му). 

19:00 до 19:30 - Вручение сертификатов краткого курса и 
фотосессия с участниками курса. 

29 июля 

10:00 до 13:00 - Разбор и отработка тылей (Кван-Гэ – Чучхе). 

15:30 до 18:30 - Разбор и отработка высоких тылей (по запросу). 
Подготовка аттестуемых к аттестационному экзамену. 

30 июля 

10:00 до 13:00 – Заключительные повторение тем курса. Подготовка 
аттестуемых к аттестационному экзамену. 

13:00 до 15:00 - Аттестационный экзамен. 

15:00 до 16:00 - Вручение сертификатов курса и фотосессия с 
участниками курса. 
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6. Стоимость 

Стоимость международного инструкторского курса составляет: 
• Краткая программа - 30 000 ₽. 
• Полная программа - 40 000 ₽. 

Скидки: 
• для обладателей действующего членства и инструкторской 

лицензии (для инструкторов) Эволюционной Международной 
федерации Таэквон-До предоставляется скидка в размере 5 000 ₽; 
• участникам инструкторского курса 2024 и 2025 года (IIC-1-2024 

и IIC-2-2025) предоставляется дополнительная скидка 10%; 
• инструкторам при посещении курса (полная программа) 

совместно со своими воспитанниками (учениками, не являющимися 
инструкторами), предоставляется скидка в размере 10 000 ₽ (за 
ученика). 
 

7. Подача заявок 

Для участия в международном курсе необходимо подать 
предварительную заявку на почту evolutionary.itf@gmail.com с 
пометкой «IIC 2026» и указанием следующих данных:  
• имя и фамилия (на английском языке); 
• действующая квалификация; 
• город и страна; 
• программа (краткая или полная); 
• номер членства в EITF (если оно есть). 

 
Срок подачи заявок: до 01.06.2026 года. 
 
После подачи и обработки предварительной заявки необходимо 

внести предварительный взнос за участие в размере 5 000 ₽. 
  


